
๑.ไม่มีใครประสบความสุข หรือความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ โดยไม่ผ่านการตรากตร  า และ
ฝึกฝนอย่างหนกัมาก่อน
๒.ชีวิตเราไม่ไดเ้ป็นอิสระที่แทจ้รงิ
๓.คนแตล่ะคนมีทนุไม่เทา่กนั จงอย่าเรยีกหาความยตุิธรรมวา่ทกุคนตอ้งเท่าเทียมกนั
๔.คนแตล่ะคนลว้นเห็นแก่ตวัแตกตา่งกนั จงท าความเขา้ใจและยอมรบั
๕.เราไม่สามารถบงัคบัคนอื่นได ้แตบ่งัคบัตวัเองได้
๖.ทกุอย่างเป็นเรื่องชั่วคราว ไม่ใช่ของเรา อย่ายดึติด
๗.หมั่นฝึกอยู่กบัตวัเอง อยู่กบัปัจจบุนั เพ่ือหาตวัเองใหเ้จอ
๘.คนแตล่ะคนท าไม่เท่ากนั จงึไดไ้ม่เท่ากนั หากจะไดม้ากเราก็ตอ้งท ามากกวา่

ทีม่า : สวัสด ีมันดาลา “อนุปรมาณูในกาย (The Power of sub – Atom)”

ความจริงเกี่ยวกับชีวิต ความสุข 
และความส าเร็จ ความจริงที่ว่า
น้ันคอื .....


